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Kurier

Verkehrslarm
Zug um Zug in Richtung Herzinfarkt

Larmquellen misst die Umweltmedizin groBe Bedeutung zu. Zuglarm kann genau so
schaden wie die Belastung an StraB3en.

Von Ulrike Jantscher

Schulklassen kdnnen ihr Umfeld angenehm gestalten. Installierte LArmampeln schalten von
Grin auf Rot, wenn’s zu turbulent zugeht.

Menschen an stark befahrenen StraBen haben diese Gestaltungsfreiheit nicht. Nur
Larmschutzwande oder -fenster mindern das Problem. Auf jenen Teil der Bevdlkerung, der
an Eisenbahnstrecken wohnt, wurde bisher aber vergessen.

Eine Grazer Forschergruppe hat StraBen- und Schienenldarm mit Menschen in Labors
getestet. Schienenlarm in héheren Pegeln wurde bei weitem schlechter beurteilt als die

StraBenverkehrsbelastung.
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,Nachdem heute und in Zukunft der Schienenverkehr zunehmen
wird, sind die Auswirkungen auf die Menschen relevant®, beurteilt
der Grazer Hygieniker Egon Marth.

Verkehrslarm sollte tagsiber als Mittelwert 65 Dezibel (dB) nicht
Uberschreiten, nachts 55 dB. ,Es gibt in Osterreich und in
Deutschland aber einen Schienenbonus, der finf Dezibel Uber der
Larmquelle StraBenverkehr liegt®, beschreibt Marth. Dieser sei zu
einer Zeit festgelegt worden, als noch wesentlich weniger Zige
verkehrten. ,Bei hoherer Zug-Frequenz wachst sich das zum
Schienenmalus aus.”

Vor allem nachts werde die Bevdlkerung durch den Giterverkehr in
den verschiedenen Schlafphasen beeintréchtigt. ,Dann gibt es ein
mudes Aufwachen.”

Die Langzeitbelastung durch L&rm erzeuge Bluthochdruck und
kénne zu Stérungen des Herz-Kreislauf-Systems fiihren. ,Und zwar
bis zum Herzinfarkt“, verhehlt Marth nicht. Die Politik misse also in
SchutzmaBnahmen investieren.

Hormone

Tagslber sei Larm ein Stressfaktor, der das Immunsystem
beeintrachtigt und das Infektionsrisiko erhéht. Wolfgang Babisch,
Experte des Umweltbundesamts Berlin, verdeutlicht: Die
Herzfrequenz erhdhe sich, Stresshormone wirden ausgeschittet
werden.

.15 bis 20 Prozent der Bevdélkerung leben in einer Situation, wo Grenzwerte permanent
Uberschritten werden®, beschreibt Babisch fiir Deutschland. Ahnliches gilt fur Osterreich.



Gehorstopsel

Die Deutschen entwickelten zunehmend ein Bewusstsein flr Verkehrslarm. ,Sie gehen mit
ihnren Beschwerden stark an die Politik ran®, informiert Babisch. Fluglarm sei besonders
belastend. ,Der Schall kommt von oben und geht nach allen Seiten.”

Leidgeprifte Menschen sollten zu Gehérstépseln greifen. Diese dampfen immerhin 15 bis 20
Dezibel des Verkehrslarms.
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